
[ 腰痛予防特別教育に準ずる教育カリキュラム  ]
 
＜対象者＞
作業従事者
＜根拠法令＞
平成３年１月２１日付け基発第３９号
「安全衛生教育の推進について」より
平成３年１月２１日付け基安発第２号
「安全衛生教育推進要綱の運用について」より
平成25年6月18日付け基発0618号
「職場における腰痛予防対策の推進について」より
 
＜教育カリキュラム＞
講習
内容

　１．作業管理
　　　 　60分

　２．作業環境管理
　　　　　　　 　30分

　３．健康管理 　45分

　４．体操の実技
 　45分

　合計 3時間
 

 


